5 кю

	Тати вадза
	Шомэн учи
	6

	1. 
	Иккё
	Омотэ

	2. 
	Иккё
	Ура

	3. 
	Никкё
	Омотэ

	4. 
	Никкё
	Ура

	5. 
	Ирим инагэ

	6. 
	Котэ гаеси



	Тати вадза
	Кататэ дори ай ханми
	6

	7. 
	Иккё
	Омотэ

	8. 
	Иккё
	Ура

	9. 
	Ирим инагэ 

	10. 
	Котэ гаеси

	11. 
	Сихо нагэ 
	Омотэ

	12. 
	Сихо нагэ
	Ура



	Тати вадза
	Кататэ дори гяку ханми
	3

	13. 
	Иккё
	Омотэ

	14. 
	Сихо нагэ 
	Омотэ

	15. 
	Сихо нагэ
	Ура


	Тати вадза
	Ката дори 
	2

	16. 
	Иккё
	Омотэ

	17. 
	Ирим инагэ 



	Сувари вадза
	Шомэн учи
	2

	18. 
	Иккё
	Омотэ

	19. 
	Иккё
	Ура



	Сейдза
	Рётэ дори
	1

	20. 
	Кокю xо   
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