4 кю



	Тати вадза
	Шомэн учи
	10

	1. 
	Иккё
	Омотэ

	2. 
	Иккё
	Ура

	3. 
	Никкё
	Омотэ

	4. 
	Никкё
	Ура

	5. 
	Санкё
	Омотэ

	6. 
	Санкё
	Ура

	7. 
	Ирим инагэ 

	8. 
	Котэ гаеси

	9. 
	Сихо нагэ 
	Омотэ

	10. 
	Сихо нагэ
	Ура

	11. 
	Дзю вадза (возраст от 13 лет) Таниндзу дори от 2x нападающиx (до 13 лет)



	Тати вадза
	Ёкомэн учи
	7

	12. 
	Иккё
	Омотэ

	13. 
	Иккё
	Ура

	14. 
	Ирими нагэ 

	15. 
	Котэ гаеси

	16. 
	Сихо нагэ 
	Омотэ

	17. 
	Сихо нагэ
	Ура

	18. 
	Уде киме нагэ
	



	Тати вадза
	Кататэ дори ай ханми
	9

	19. 
	Иккё
	Омотэ

	20. 
	Иккё
	Ура

	21. 
	Никкё
	Омотэ

	22. 
	Никкё
	Ура

	23. 
	Ирими нагэ 

	24. 
	Котэ гаеси

	25. 
	Сихо нагэ 
	Омотэ

	26. 
	Сихо нагэ
	Ура

	27. 
	Уде киме нагэ
	



	Тати вадза
	Кататэ дори гяку ханми
	9

	28. 
	Иккё
	Омотэ

	29. 
	Иккё
	Ура

	30. 
	Санкё
	Омотэ

	31. 
	Санкё
	Ура

	32. 
	Ирими нагэ 

	33. 
	Котэ гаеси

	34. 
	Сихо нагэ 
	Омотэ

	35. 
	Сихо нагэ
	Ура

	36. 
	Уде киме нагэ
	



	Тати вадза
	Рётэ дори
	1

	37. 
	Тэнчи нагэ



	Тати вадза
	Ката дори 
	8

	38. 
	Иккё
	Омотэ

	39. 
	Иккё
	Ура

	40. 
	Никкё
	Омотэ

	41. 
	Никкё
	Ура

	42. 
	Ирими нагэ 

	43. 
	Котэ гаеси

	44. 
	Сихо нагэ
	Ура

	45. 
	Уде киме нагэ
	



	Тати вадза
	Чудан цки
	3

	46. 
	Иккё
	Омотэ

	47. 
	Иккё
	Ура

	48. 
	Котэ гаеси



	Тати уширо вадза
	Уширо рётэ дори
	9

	49. 
	Иккё
	Омотэ

	50. 
	Иккё
	Ура

	51. 
	Санкё
	Омотэ

	52. 
	Санкё
	Ура

	53. 
	Ирим инагэ 

	54. 
	Котэ гаеси

	55. 
	Сихо нагэ 
	Омотэ

	56. 
	Сихо нагэ
	Ура

	57. 
	Уде киме нагэ
	



	Сувари вадза 
	Шомэн учи
	4

	58. 
	Иккё
	Омотэ

	59. 
	Иккё
	Ура

	60. 
	Ирим инагэ 

	61. 
	Котэ гаеси



	Ханми  хантати  вадза
	Кататэ дори гяку ханми
	2

	62. 
	Сихо нагэ 
	Омотэ

	63. 
	Сихо нагэ
	Ура



	Сейдза
	Рётэ дори
	3

	64. 
	Кокю xо   
	База

	65. 
	
	Вариант 1

	66. 
	
	Вариант 2
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